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Anifrolumab – informations pour les patients 
Saphnelo® 

Présentation 
• Saphnelo® 300 mg 
• Solution à diluer pour perfusion IV 

 
Prix 

• Environ 926 € / flacon 
 
Prescription 

• Médicament de liste I 
• Administration hospitalière (hôpital de jour)  

 
Classe 

• Anticorps monoclonal humain IgG1 kappa 
 
Indications 

• Lupus érythémateux systémique (LES) modéré à sévère, actif 
• Présence d’auto-anticorps (AAN, Anti-DNA, Anti-Sm) 
• Après échec d’un traitement standard bien conduit 
• Utilisé en 2ᵉ ligne en association aux traitements standards 

 
Posologie 

• 300 mg IV en 30 min 
• Perfusion toutes les 4 semaines 

 
Contre-indications 

• Hypersensibilité connue 
 
Interactions 

• Pas de métabolisme hépatique ou élimination rénale attendue 
• Éviter vaccins vivants ou atténués pendant le traitement 

 
Effets secondaires 

• Infections : voies respiratoires supérieures, bronchites, zona 
• Réactions à la perfusion : 9 %, généralement légères à modérées 
• Hypersensibilité : environ 2,8 % 
• Immunogénicité : très rare (1,7 %) 

 
Efficacité 

• Diminution globale de l’activité de la maladie à 52 semaines 
• Réduction de la corticothérapie systémique à 52 semaines 
• Amélioration des lésions cutanées (CLASI) dès 12 semaines 

 
Surveillance 

• Signes infectieux pendant tout le traitement 
• Surveillance renforcée en cas de bronchites répétées ou zona 
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Grossesse / Allaitement 

• Non recommandé pendant grossesse 
• Contraception nécessaire pendant traitement 
• Allaitement : interrompre soit traitement, soit allaitement selon contexte clinique 

 
Conclusion 

• Option de traitement efficace pour LES modéré à sévère 
• Suivi rapproché pour infections et tolérance perfusions. 

 
 


